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   Ingen simskola på grund av planerat underhåll2024-03-08 15:50
Simhall och äventyrsbad är stängt för planerat underhåll 11-15 mars och 19-22 mars. Vi har öppet som vanligt 16-17 mars och 23-24 mars. 

 

Läs mer på:

 

https://www.ljungby.se/sv/uppleva-och-gora/bad/ljungby-simhall-och-aventyrsbad/

 

 




   Kallelse till årsmöte i Ljungby Simsällskap2024-03-05 19:46



  KALLELSE TILL ÅRSMÖTE I LJUNGBY SIMSÄLLSKAP  

 




Den 27 mars är det dags för årsmöte i Ljungby Simsällskap! Alla medlemmar är varmt välkomna att deltaga.

 




 NÄR:

Onsdagen den 27 mars 2024, med start kl. 18.00.

 




 VAR:

Klubbrummet, Sunnerbohallen, Ljungby

 




 ANMÄLAN:

Som medlem anmäler du dig till årsmötet genom att sända ett mail med ditt namn till vice ordförande Olof Persson via e-post:

faktura@ljungbyss.se.

 




Vi behöver din anmälan till årsmötet senast den torsdagen den 21 mars 2024.

Efter årsmötet bjuder klubben på mat till de deltagare som anmält sig till årsmötet.

 




Hoppas vi ses!






   Hemmaläger2024-02-12 11:12
				

				

			

Den 9-10 februari genomförde vi ett läger på hemmaplan för Hajen, Teknikskolan och alla tävlingsgrupper.

 

Totalt 50 simmare, 6 tränare och 5 lägerföräldrar samlades på fredagseftermiddagen för att ha roligt tillsammans.

 

Självklart har vi genomfört olika lagtävlingar, ätit pizza och avslutat fredagen med det obligatoriska nattbadet! (Simmarna hade i vanlig ordning tagit på sig uppdraget att putta i så många av tränarna som bara möjligt ;-) )

 

Ett extra stort TACK till er som ställt upp som lägerföräldrar! Ni är guld värda, det hade inte varit möjligt att genomföra detta utan er!




   Vårens försäljning är igång!2024-01-18 19:04

Nu drar vi igång vårens försäljning. Denna gång kommer vi att sälja Smaklökens kryddor och annat nyttigt inför den stundande grillsäsongen.

Vill ni fylla på lagret inför vårens och sommarens alla grilltillfällen är detta ett perfekt tillfälle att klicka hem det ni vill ha, samtidigt som du stöttar vårt fortsatta arbete i den förening som ligger oss varmt om hjärtat.

Ni kan beställa till er själva samt nära och kära genom denna länk:
https://www.klasspengar.se/webbshop/?shop=MjU2ODAwLDY2NjA0

Vill ni sälja Smaklökens kryddor själva för att stötta vår förening, exempelvis till kollegorna eller till grannarna - så går det bra att hämta försäljningskatalog utanför vårt kansli i simhallen. 

 


START- OCH SLUTDATUM:
Försäljningen börjar idag (18 januari). 
Sista dag att rapportera in försäljningar/köp är den 29 februari.

LEVERANS:
De beställda varorna levereras cirka 2 veckor efter slutdatum (29 februari).

 

Vid frågor, kontakta försäljningsansvarig Petra Staberg på mail:

petra.staberg@hotmail.com




   Anmälan till vårens crawlkurser är öppen!2023-12-05 10:37


Passa på att utnyttja ert friskvårdsbidrag och kom och simma med oss! 

Vill du ha utmaningen av en ny träningsform? Drömmer du om att en dag genomföra ett triathlon? Simma öppet vatten? Eller älskar du helt enkelt bara simning lika mycket som vi gör? 

Oavsett mål och ambition har vi en grupp för dig! 

Vi erbjuder tre olika grupper; 
- Vuxencrawl nybörjare 
- Vuxencrawl fortsättning 
- Vuxencrawl masters 

Nybörjargruppens termin avser 12 träningsveckor. 

Vi erbjuder två träningsalternativ för fortsättnings- och mastersgruppen där ni kan välja mellan 12 veckors- eller 20 veckors träning.

 


FÖRKRAV OCH BESKRIVNING AV GRUPPERNA: 

För att kunna delta i vuxencrawl nybörjare är förkravet att du ska vara simkunnig, vilket innebär att du ska kunna simma 200 meter (150 meter i magläge och 50 meter i ryggläge). I nybörjarkursen går vi igenom den mest grundläggande tekniken och bygger genom terminens gång upp ett fullständigt simsätt. Målet med nybörjarkursen är att du ska någorlunda koll på- och kunna utföra crawlets grunder. Har du slutfört kursen men känner att du inte riktigt är redo för fortsättningskursen än, går det självklart bra att genomföra nybörjarkursen igen! 

I vuxencrawl fortsättning bygger vi vidare på de grunder du lärt dig i nybörjarkursen. Känner du att du har någorlunda koll på crawlets grunder men är intresserad av att lära dig tekniken mer ingående? Då är vuxencrawl fortsättning gruppen för dig! 
I denna grupp får du även testa på att simma riktiga simpass. Samtidigt får du möjligheten att lära dig lite av grunderna i de övriga simsätten och träna på konditionen i vattnet. 

Vuxencrawl masters passar dig som känner att du har hittat tekniken i crawlet och som vill finslipa detaljerna, eller dig som en gång i tiden varit simmare och som känner att du vill ta upp träningen igen. I mastersgruppen simmas riktiga simpass som vid serien delas upp i två delar – Distans och sprint, där du väljer det du anser passar dig bäst. Passen innehåller varierande simsätt, men du kan fritt välja att anpassa ditt pass efter dina mål och din dagsform. 
Vid intresse finns det även möjlighet att åka på tävlingar. 

 


TRÄNINGSTIDER OCH KOSTNAD FÖR GRUPPERNA: 
Nybörjare:

850 kr + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per kalenderår)
Tisdagar: 18.00-19.00 
Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som man vill) 

Fortsättning: 
12 veckor: (1000 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per kalenderår)) 
20 veckor: (1600 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per kalenderår)) 

Tisdagar: 20.00-21.00 
Torsdagar: 19.00-20.00 
Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som du vill) 

Masters: 
12 veckor: (1000 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per kalenderår)) 
20 veckor: (1600 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per kalenderår)) 

Tisdagar: 19.00-20.00 
Torsdagar: 20.00-21.00 
Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som du vill) 


TERMINSSTART, LOV OCH AVSLUT: 
Tisdag v.3. 

Ingen arrangerad träning v.8 samt v.13 på grund av lovveckor. 
Terminen slutar v.16 (12-veckors) respektive v.24 (20-veckors) 


Kontakt och anmälan eller övriga frågor: 
Info@ljungbyss.se samt till Lova Andersson på sms: 072-218 2007. 




   Biokampanj med Filmstaden!2023-09-20 18:54


Nu är hösten här med kyla och mörker som infaller tidigare och tidigare varje dag. Vad passar inte bättre då än att unna dig och dina nära och kära ett mysigt bio-besök? 

 

Nu har du möjlighet att köpa biobiljetter till ett rabatterat pris och samtidigt stötta Ljungby Simsällskap.

 

För varje biljett som du köper går 10 direkt till oss, och ju fler biljetter du köper desto billigare blir det för dig. Win win för alla!

Du betalar med Swish och biljetterna levereras digitalt i samband med köpet.

 

Besök vår webbshop och handla dina biobiljetter här: https://www.sponsorhuset.se/ljungbysimsallskap/shop

 

Psst... Glöm inte snacksen :-)

 

Tack för att DU stöttar Ljungby Simsällskap!




   Passa på att anmäla er till höstens vuxengrupper!2023-08-16 15:15
Passa på att utnyttja ert friskvårdsbidrag och kom och simma med oss! 

Är du intresserad av att lära dig simma crawl eller utveckla dina befintliga kunskaper? I så fall är du varmt välkommen att anmäla dig till någon av höstens kurser! 

Vi erbjuder tre olika grupper; vuxencrawl nybörjare, vuxencrawl fortsättning och vuxencrawl masters.  

Nybörjargruppens termin avser 12 träningsveckor. 

 

Vi erbjuder två träningsalternativ för fortsättnings- och mastersgruppen där ni kan välja mellan 12 veckor- eller 16 veckors träning.  

 
FÖRKRAV: 

För att kunna delta i vuxencrawl nybörjare är förkravet att man ska kunna simma 200 meter valfritt simsätt. 

I vuxencrawl fortsättning ska man kunna simma 200 meter samt även kunna grunderna i frisim (benspark, armtag, andning). Här lär man sig teknik lite mer ingående, får testa på andra simsätt samt testar på att lära sig simma riktiga simpass! 

Vuxencrawl masters passar den som kan  simma frisim och som vill finslipa detaljerna samt jobba på att orka simma längre sträckor. Man kan grunderna i de övriga simsätten och simmar riktiga simpass. 

  

TRÄNINGSTIDER OCH KOSTNAD FÖR GRUPPERNA: 

Nybörjare: (850 kr + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per år)) 

Tisdagar: 18.00-19.00 

Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som man vill) 

 

Fortsättning:  

12 veckor: (1000 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per år)) 

16 veckor: (1300 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per år)) 

 

Tisdagar: 20.00-21.00 

Torsdagar: 19.00-20.00 

Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som man vill) 

 

 

Masters:  

12 veckor: (1000 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per år)) 

16 veckor: (1300 kr per termin + 250 kr medlemsavgift (medlemsavgiften betalas per år)) 

 

Tisdagar: 19.00-20.00 

Torsdagar: 20.00-21.00 

Fredagar: 17.30-19.00 (Bonusträning utan tränare, kom och gå som man vill) 

 

TERMINSSTART, LOV OCH AVSLUT: 

Tisdag v.35.  

Ingen arrangerad träning v.44 på grund av lovvecka.  

Terminen slutar v.47 (12-veckors) respektive v.51 (16-veckors) 

 

Kontakt och anmälan eller övriga frågor: 

Info@ljungbyss.se samt till Lova Andersson: 072-218 2007. 




   Försäljningen av Newbody har startat!2023-08-03 14:25



Nu börjar vår försäljning av Newbody!

 




Passa på att stötta Ljungby Simsällskap genom att beställa produkter av fantastisk kvalitet från Newbody genom vår webbshop:

 




https://www.newbodyfamily.com/sv-se/shop/s/TERMTWS/ERNKBD?ut=1_200

 




Upphämtningsplats i Ljungby, meddelas när varorna levererats till försäljningsansvarig.






   PM Uppstartsläger Brönderslev 2-6/82023-07-12 20:02
Klicka HÄR för att komma till PMet.




   Arbetshelg 10-11 juni 20232023-06-12 15:26


I helgen 10-11 juni har styrelse- och kommittémedlemmarna i Ljungby Simsällskap spenderat en arbetshelg i Jönköping.


Tillsammans med Annelie Bengtsson från RF SISU Småland har man jobbat med föreningens värdegrundsarbete och verksamhetsplanering -
Ett viktigt arbete för att vår förening ska vara en attraktiv förening som man vill engagera sig i hela livet!


Efter en mycket givande helg landade vi hemma i Ljungby inspirerade och nöjda!




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper


Sammanfattning Länstrofén, 2 mars Ljungby
SIMNING, 05/03 19:34 


Sammanfattning MSS-Sprint, 17/2 2024
SIMNING, 25/02 11:22 


Vidösternsimmet Sprint, Värnamo 2-3 februari 2024
SIMNING, 07/02 14:46 


UGP 1, Växjö 27-28 januari
SIMNING, 06/02 15:40 

Resultat Kronobergscupen Älmhult 21/1 2024
SIMNING, 24/01 16:48 



Träningstider Sportlov v.8
SIMNING, 24/01 15:49 


Sammanfattning Kronobergscupen Älmhult - 21/1
SIMNING, 24/01 12:44 
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